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Zorgtechnologie 

Lesbrief leerlingen Casus mevrouw De Wit 

 

 

  
 

 

Bekijk het filmpje hierboven en/of lees de tekst hieronder: 
 

Mevrouw de Wit is een dame van 82 jaar. Ze woont zelfstandig in haar eigen woning in de 
Haarwijk in Gorinchem. 2 jaar geleden is haar man overleden.  
 

Hij had veel ondersteuning van haar nodig de laatste jaren, dat belastte haar wel. Ze heeft haar 
leven sinds dit verlies heel knap vorm gegeven en eigen bezigheden gezocht. Ze kijkt veel 
nieuws en actualiteitenprogramma’s, leest de krant dagelijks helemaal uit en loopt iedere dag 
met haar boodschappentrolley naar de supermarkt voor de dagelijkse boodschappen. Ze praat 
dan graag even met iedereen die ze tegenkomt. Ze gebruikt de warme maaltijd van Tafeltje 
Dekje. 
 

Vorige week is mevrouw de Wit helaas gevallen in haar woning. Ze kon de personenalarmering 
gebruiken waardoor er binnen een half uur hulp was. Ze had een hoofdwond en een gebroken 
heup en een zwaar gekneusde schouder. Ze is in het Beatrixziekenhuis geopereerd aan haar 
heup (heeft een nieuwe heup gekregen: THP) en is nu weer thuis. Met hulp van de thuiszorg kan 
ze ’s morgens opstaan en zichzelf verzorgen. Haar dochter doet de boodschappen nu.  
 

Mevrouw de Wit is blij dat ze weer thuis is, maar vindt het ook spannend en moeilijk. Ze is nog 
heel moe van alles wat er gebeurd is. Met haar heup gaat het eigenlijk wel goed: ze loopt met 
een rollator en kan zelfstandig naar het toilet bijvoorbeeld. Ze heeft wel veel hinder van de pijn 
in haar schouder, de schouder is ook stijf. Kleine dingen zoals bijvoorbeeld de tafel dekken, 
gordijnen open doen of het dekbed recht trekken zijn heel moeilijk.  
In verband met de vermoeidheid zou ze graag een dutje doen tussen de middag. Maar haar bank 
is hier niet voor geschikt en naar bed vindt ze ook een heel gedoe.  
Ze zoekt nog naar een oplossing.   

https://player.vimeo.com/video/817236485?app_id=122963
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De dochter van mevrouw de Wit, Dianne van Gelder, vraagt zich af of haar moeder niet beter af 
zou zijn in een verpleeghuis, waar ze wordt verzorgd. Ze vindt het een akelig idee dat haar 
moeder heel de dag alleen is en niet altijd even goed voor zichzelf kan zorgen. Ze merkt de 
laatste tijd ook dat haar moeder wat vergeetachtig wordt. Dianne vraagt zich af of ze altijd op 
tijd haar medicijnen inneemt. Doordat mevrouw de Wit momenteel zo slecht loopt, komt ze 
bijna niet buiten. Ze ontmoet zodoende ook heel weinig mensen.  
 

Dianne snapt ook wel dat haar moeder liever zelfstandig blijft wonen. Daarom gaat Dianne zich 
verdiepen in welke mogelijkheden er zijn binnen de zorgtechnologie om haar moeder zo lang 
mogelijk zelfstandig te laten wonen. 
 

1. Situatie Mevrouw De Wit 

Omdat Dianne vooraf goed nadenkt welke hulp haar moeder nodig heeft, maakt ze een lijstje met 
de problemen waar haar moeder tegenaan loopt. Wat moet er volgens jou in ieder geval op het 
lijstje staan? 

 

2. Geschikte hulpmiddelen 

Dianne heeft wat gesurft op internet en kwam een filmpje tegen over ‘technologie in de zorg’.  
 

Open de tablet en bekijk het filmpje.  
Compilatie: Wat kan technologie betekenen in de zorg? - YouTube 

 

 

 

 

 

 

 

Geef aan welke hulpmiddelen geschikt zouden zijn voor mevrouw de Wit. 
Dianne en mevrouw de Wit zijn niet de enigen die graag willen dat mevrouw de Wit zo lang 
mogelijk thuis blijft wonen. Ook de overheid heeft hier groot belang bij. Kun jij bedenken waarom? 

3. Belanghebbenden 

Dianne en mevrouw de Wit zijn niet de enigen die graag willen dat mevrouw de Wit zo lang 
mogelijk thuis blijft wonen. Ook de overheid heeft hier groot belang bij. Kun jij bedenken 
waarom? 

4. Koude Zorg? 

Het filmpje eindigt met de leus ‘Met koude middelen warme zorg verlenen’ 
Wat bedoelen ze volgens jou met deze zin en wat vind jij daarvan? 

https://www.youtube.com/watch?v=Z1u0f_AQTbQ
https://www.youtube.com/embed/Z1u0f_AQTbQ?feature=oembed

