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Zorgtechnologie

Lesbrief leerlingen Robot Maatje

Robot Maatje helpt bij het motiveren om sportoefeningen te doen
of bij het geven van herinneringen.

Lees eerst de handleiding goed door en maak daarna
onderstaande oefeningen.

1. Sport oefeningen X
Mevrouw de Wit moet iedere dag oefeningen met de armen doen -
om haar lichaam soepel te houden, maar ze is niet altijd

gemotiveerd. Laat Robot Maatje met haar mee sporten. )

2. Herinneringen

Van de therapeut moet mevrouw de Wit ook iedere dag korte stukjes lopen voor de revalidatie
van haar heup. Meerdere keren per dag een rondje door de kamer is al prima. Dianne heeft het
idee dat haar moeder dit nogal eens vergeet. Omdat Dianne niet steeds aanwezig kan zijn, heeft
ze bedacht dat een robotje misschien best een goed idee zou zijn om haar moeder eraan te
herinneren dat ze een rondje gaat lopen.

Wat zou jij het robotje laten zeggen?

Probeer of je het robotje zo in kunt stellen dat hij van 10:00 tot 17:00 uur ieder uur een seintje
geeft dat mevrouw even moet lopen. Kies ook een tijdstip waarmee je nu kunt testen of je het
goed hebt ingesteld.

3. Toepassingen
Noem nog een aantal voorbeelden waarvoor je Robot Maatje kan inzetten.

Pagina 1/ Zorgtechnologie Lesbrief Robot Maatje

Hoefslag6 | 4205 NK Gorinchem Volgi_lab op m i-lab.nl



