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Zorgtechnologie
Lesbrief leerlingen stethoscoop 
(voor vmbo zorg & welzijn/ dienstverlening & zorg)

Casus – Mevrouw Bakker (82 jaar)
[bookmark: _Hlk208302506]Situatie: 
Mevrouw Bakker is 82 jaar en woont in een zorginstelling. Ze is de laatste tijd sneller moe en zegt dat ze soms haar hart voelt bonken. Ze heeft ook een beetje last van haar ademhaling.
De verpleegkundige vraagt jou om even naar mevrouw Bakker te luisteren met de stethoscoop. Je moet luisteren naar haar hart en naar haar longen. Mevrouw Bakker vindt het niet erg, maar zegt wel:
“Doe maar rustig hoor, ik heb het een beetje koud.”
Wat moet jij doen?
· Leg kort uit wat je gaat doen.
· Vraag toestemming om haar borst te mogen beluisteren.
· Luister met de stethoscoop naar haar hartslag (links van het borstbeen).
· Luister daarna naar haar ademhaling aan de achterkant van haar rug.
· Noteer wat je hoort: Is het ritme regelmatig? Zijn er bijgeluiden?
· Zorg dat mevrouw Bakker zich prettig en warm voelt.
Vragen voor bespreking
1. Wat hoorde jij bij het hart en bij de longen?
2. Was het ritme regelmatig?
3. Hoe zorg je dat mevrouw Bakker zich veilig voelt?
4. Wat moet je doen als je iets afwijkends hoort?
Opdracht 1 – Luisteren naar het hart
Materialen:
· Liftmann stethoscope
· Telefoon met de bijbehorende app
· Klasgenoot
Wat doe je?
1. Koppel de Liftmann stethoscope aan de telefoon volgens de instructies uit het filmpje.
2. Vraag je klasgenoot om rustig te zitten.
3. Zet de Liftmann stethoscope op de borst, boven het hart van je klasgenoot.
4. Luister via de telefoon naar het hartgeluid.
5. Tel 10 seconden de hartslagen en vermenigvuldig dit met 6 om de hartslag per minuut te berekenen.
Schrijf op:
· Hoeveel hartslagen hoor je per minuut?
· Wat valt je op aan het geluid dat je via de telefoon hoort?

Opdracht 2 – Luisteren naar de longen
Materialen:
· Liftmann stethoscope
· Telefoon met app
· Klasgenoot
Wat doe je?
1. Zet de Liftmann stethoscope op de rug van je klasgenoot.
2. Vraag je klasgenoot om drie keer diep in- en uit te ademen.
3. Luister via de telefoon goed naar het ademgeluid.
Schrijf op:
· Wat hoor je? Is de ademhaling rustig, snel of hoor je piepjes?
· Zijn er bijzondere geluiden?

Opdracht 3 – Uitleggen aan een cliënt
Wat doe je?
1. Speel een rollenspel: jij bent zorgmedewerker, je klasgenoot is een oudere cliënt.
2. Leg in 2 of 3 zinnen uit wat je gaat doen, bijvoorbeeld:
“Ik ga met een speciale stethoscoop en mijn telefoon naar uw hart luisteren. Dit doet geen pijn. Zo kan ik horen of alles goed klinkt.”
3. Vraag: “Vindt u dat goed?”
4. Wissel daarna van rol.

Opdracht 4 – Wat weet jij over de Liftmann stethoscope?
Beantwoord deze vragen:
1. Waarvoor gebruik je de Liftmann stethoscope?
2. Wat kun je allemaal horen met dit apparaat?
3. Welke voordelen heeft het gebruik van de Liftmann stethoscope gekoppeld aan een telefoon?
4. Wanneer moet je goed opletten bij het gebruik van digitale hulpmiddelen?

Opdracht 5 – Simpele observatie invullen
Na het luisteren naar je klasgenoot, vul je het volgende in:
· Naam (bijvoorbeeld: Sam)
· Hartslag per minuut: …
· Ademhaling: rustig/ snel/ piepend
· Opmerkingen: … (bijvoorbeeld bijzondere geluiden of iets wat je opviel)





Invulblad – Stetoscoop 

Naam student:		_____________________________________________________________
Klas:			_____________________________________________________________
Datum:			_____________________________________________________________

Opdracht 1 – Luisteren naar het hart

Naam klasgenoot: ______________________
Hartslagen per minuut: ______________________________
Opmerkingen over het geluid via de telefoon:
__________________________________________________________________________________
Opdracht 2 – Luisteren naar de longen

Naam klasgenoot: ______________________
Wat hoor je? ☐ Rustig ☐ Snel ☐ Piepend ☐ Anders, namelijk: __________________
Opmerkingen (bijzondere geluiden?):
__________________________________________________________________________________
Opdracht 3 – Uitleggen aan een cliënt

Welke woorden heb je gebruikt om e.e.a. uit te leggen (2-3 zinnen)?
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Wat heb je gecommuniceerd om toestemming te vragen? __________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________


Opdracht 4 – Wat weet jij over de Liftmann stethoscope?

Waarvoor gebruik je de Liftmann stethoscope?
__________________________________________________________________________________
Wat kun je allemaal horen met dit apparaat?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Wat is een voordeel van het gebruik via een telefoon?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Wanneer moet je extra goed opletten bij het gebruik?
__________________________________________________________________________________

Opdracht 5 – Simpele observatie invullen

Naam klasgenoot: _________________________________________________________________
Hartslag per minuut: ____________________________________
Ademhaling: ☐ Rustig ☐ Snel ☐ Piepend ☐ Anders: _______________________
Opmerkingen: __________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________







Pagina 2 / Zorgtechnologie Lesbrief Stethoscoop door zorghavo

image1.jpeg
i |a b inspireren +
= innoveren

Hoefslagh | 4205 NK Gorinchem Volgi_lab op in|






  Pagina  1   /  Zorgtechnologie Lesbrief Stethoscoop door zorghavo       Zorgtechnologie   Lesbrief leerlingen stethoscoop    (v oor vmbo zorg & welzijn/ dienstverlening & zorg )     Casus  –   Mevrouw Bakker (82 jaar)   Situatie:    Mevrouw Bakker is 82 jaar en woont in een zorginstelling. Ze is de laatste tijd sneller moe en  zegt dat ze soms haar hart voelt bonken. Ze heeft ook een beetje last van haar ademhaling.   De verpleegkundige vraagt jou om even naar mevrouw Bakker te luisteren met de  stethoscoop. Je moet luisteren naar haar hart en naar haar longen. Mevrouw Bakker vindt  het niet erg, maar zegt wel:   “Doe maar rustig hoor, ik  heb het   een beetje koud.”   Wat moet jij doen?      Leg kort uit wat je gaat doen.      Vraag toestemming om haar borst te mogen beluisteren.      Luister met de stethoscoop naar haar hartslag (links van het borstbeen).      Luister daarna naar haar ademhaling aan de achterkant van haar rug.      Noteer wat je hoort: Is het ritme regelmatig? Zijn er bijgeluiden?      Zorg dat mevrouw Bakker zich prettig en warm voelt.   Vragen voor bespreking   1. Wat hoorde jij bij het hart en bij de longen?   2. Was het ritme regelmatig?   3. Hoe zorg je dat mevrouw Bakker zich veilig voelt?   4. Wat moet je doen als je iets afwijkends hoort?   Opdracht 1  –   Luisteren naar het hart   Materialen:      Liftmann stethoscope      Telefoon met de bijbehorende app      Klasgenoot   Wat doe je?   1.   Koppel de Liftmann stethoscope aan de telefoon volgens de instructies uit het  filmpje.   2.   Vraag je klasgenoot om rustig te zitten.   3.   Zet de Liftmann stethoscope op de borst, boven het hart van je klasgenoot.   4.   Luister via de telefoon naar het hartgeluid.   5.   Tel 10 seconden de hartslagen en vermenigvuldig dit met 6 om de hartslag per  minuut te berekenen.   Schrijf op:      Hoeveel hartslagen hoor je per minuut?      Wat valt je op aan het geluid dat je via de telefoon hoort?  

